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Qui sommes nous ?

Ouvert en 1977, le Soleil d’Or est l’un des centres de yoga les plus anciens de Paris.  Il a pour but de promouvoir les arts traditionnels et la culture indienne.
Nous proposons toute l’année ...

Lire la suite »    





Cours, Stages, Formations, Evénements

Yoga, Bharata Natyam, Varma Kalai, Chant Carnatique, Bhajan, Chant Hindustani, Stage de Tamil, Massage Ayurvedique, Tabla, Yoga des yeux, Formation de Méditation, Formation d’enseignants et d’éducateurs ...

Lire la suite »    





Voyages, cures, massages


Massage ayurvédique, Formations et Cures en INDE, Conférences, Voyages culturels, Spectacles, Concerts,  Portes ouvertes…


Lire la suite »    
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STAGE ET TOURISME-EN INDE 2020 TAMIL-NADU – PONDICHERRY Programme provisoire : (Groupe 2 — 25 juillet 23 Août 2020) 25/07/2020 – Départ de Paris 26/07 – Arrivée à Chennai (Madras), Transfert à Mahâbalipuram – Visite de Mahâbalipuram et ses environs 27/07 […]












 Formation et Stages  Inde  Stage  Voyages  Yoga Paris 14         


Voyage en Inde Découverte culturelle
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Formation Praticien en Ayurveda à Pondichéry Inde 1 Sirodhara : Filet continu et régulier sur le front2 Ela-Kizhi : Massage aux huiles avec des pochons de feuillage3 Kati Vasti : Bain d’huile sur une région du corps dos/genoux/cou/ventre4 Udwarthanam : Application […]
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Praticien en Ayurveda
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Relaxation-Tonification profonde-Dynamisation-Harmonie Gestuelle  GESTION DU STRESS PAR LES METHODES DE RELAXATION ET LE YOGA  BUT : Cette formation a pour but de transmettre les connaissances fondamentales, afin de s’approprier les outils pour expérimenter la détente. Elle permet également d’être capable de […]
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Formation Relaxation
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Le massage ayurvédique est basé sur le concept unitaire de l’être humain. Selon la pensée indienne, l’homme doit chercher à maintenir l’équilibre et l’harmonie entre ses différents corps ou enveloppes : – Anandamaya kosha – l’enveloppe de félicité, – Pranamaya kosha – […]
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Formation en massage ayurvédique
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Toutes les séances durent 1h30 (sauf enfants) *sur réservation par sms uniquement au 06 20 48 37 74 Lundi       10h00 à 11h30        12h15 à 13h45       17h30 à 19h00       19h00 […]
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Yoga – Horaires – Tarifs
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Originaire du Tamil Nadu, cet art martial est pratiqué depuis plusieurs millénaires. Le Varma Kalaï comprend des techniques de combat à mains nues et avec des armes blanches traditionnelles, ainsi que diverses techniques : clés, projections, roulades…En 1988, Maître ZACRIA décide d’enseigner […]
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Cours de Varma Kalai
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BHARATA NATYAM L’origine du nom Bharata Natyam provient de Bharata, le nom indien de l’Inde et de Natyam, le mot tamoul pour danse. C’est l’une des plus anciennes danses indiennes. Comme tout art en Inde, la danse est l’expression d’une aspiration. […]
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Cours de danse
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» Questionnaire à télécharger et à remplir pour toute inscriptionTélécharger » Formulaire d’inscription à remplir sur le site M. ZACRIA Directeur du Soleil d’Or et responsable des formations : 06.20.48.37.74 Le centre de Yoga et de culture indienne Soleil d’Or propose […]
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Formation d’enseignant de YOGA sur 2 ans
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Le but est de libérer les yeux de différentes tensions, par la relaxation et la décontraction, mais aussi par des mouvements oculaires spécifiques et des exercices de visualisations… Le yoga des yeux propose des exercices pour détendre les yeux tant physiquement […]
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Formation Yoga des yeux




            


  








Contact
			Soleil d’Or

146 Rue Raymond Losserand

75014 Paris, France

tel. +33(0)1 45 43 50 12

> formulaire de contact

> qui sommes-nous

> adhérer

> facebook

> comment venir





Partagez
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Gérer le consentement aux cookies










Nous utilisons des technologies telles que les cookies pour stocker et/ou accéder aux informations des appareils. Le fait de consentir à ces technologies nous permettra de traiter des données telles que le comportement de navigation ou les ID uniques sur ce site. Le fait de ne pas consentir peut avoir un effet sur certaines caractéristiques et fonctions.






Fonctionnel



Fonctionnel

Toujours activé							






Le stockage ou l’accès technique est strictement nécessaire dans la finalité d’intérêt légitime de permettre l’utilisation d’un service spécifique explicitement demandé par l’abonné ou l’internaute, ou dans le seul but d’effectuer la transmission d’une communication sur un réseau de communications électroniques.
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Le stockage ou l’accès technique est nécessaire dans la finalité d’intérêt légitime de stocker des préférences qui ne sont pas demandées par l’abonné ou la personne utilisant le service.
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Statistiques







Le stockage ou l’accès technique qui est utilisé exclusivement à des fins statistiques.
Le stockage ou l’accès technique qui est utilisé exclusivement dans des finalités statistiques anonymes. En l’absence d’une assignation à comparaître, d’une conformité volontaire de la part de votre fournisseur d’accès à internet ou d’enregistrements supplémentaires provenant d’une tierce partie, les informations stockées ou extraites à cette seule fin ne peuvent généralement pas être utilisées pour vous identifier.






Marketing


Marketing







Le stockage ou l’accès technique est nécessaire pour créer des profils d’internautes afin d’envoyer des publicités, ou pour suivre l’internaute sur un site web ou sur plusieurs sites web ayant des finalités marketing similaires.
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