SOLEIL D'OR

ASSOCIATION DE YOGA ET DE CULTURE INDIENNE FHOI0
(Régie par la loi du 1" Juillet 1901) a
Coller

FICHE D’'INSCRIPTION 2013-2014

Formation d’enseignant de Yoga — Promotion 2013-2016

............................................................... Prénom..............cooi
Adresse N°..................e. RUE. ..o
Code Postal................... Ville. ..o
Tél. Domicile................oooiiii, Portable.............ooooiiiiiiiii
Date et lieu de NAaISSANCE. ........o.ouiiit i e
Situation familiale........................ Nombre d’enfants..............c..oooiiiiiii
Profession............coooiiiiiiiiiiiiiiiiiii Email........oooo

Frais de formation 2013-2014 :
v 8 week-ends (novembre 2013 & juin 2014) et 2 stages (avril et aotit 2014)

v" 3 cours de yoga — asana et pranayama (niveau débutant/moyen)

v" 1 cours particulier (par an)
25 € dadbésion a lasvociation Soleil or 2013-2014
+ 195 € pour le stage de pré-formation a la formation d’enseignants de yoga

+ 1940 € Je frais de formation 2015-2014 (588 € A l'inscription et 388 € en 4 fois de novembre & mai)
+ led frais de pension au Hameau de Uétoile pour le stage d°ét 2104

Merci de joindre a cette fiche d’inscription :
v Deux photos d’identités (obligatoire — a coller a la page 1 et 3)
V" La fiche de renseignement situé sur les pages suivantes

v" Un chéque d’arrhes de 220 € (195 € pour le stage de pré-formation+ 25 € d’adhésion 2013-2014)

v Un chéque d’arrhes de 388 €, pour 'inscription & la formation d’enseignants de yoga.

Je souhaite m’inscrire pour la ou les stage(s)/formation(s) :

Jeudi 19 4 09h00 au Samedi 12 Septembre 2013 & 12h00 195 €
Jeudi 24 2 09h00 au Samedi 26 Octobre 2013 & 12h00 195 €
Stagede Yoga Mercredi 13 2 09h au Vendredi 15 Novembre 20132 12h ~ 3Jrs  17h00 195 ¢
Pré-formation 1. credi 142 09h00 au Vendredi 16 Mai 2013 & 12h00 195 €
Jeudi 19 4 09h00 au Samedi 21 Juin 2014 & 12h00 195 €
Enseignants de Yoga 8 week-ends + 1 stage & Paris (dates et conditions 3 650h  1940¢€
Durée — 3 ans  + 1 stage d’été en Province/an — nous contacter)  ans /an
Educateur de santé A Lundi 04 2 09h00 au Vendredi 08 novembre 2013 4 17h00  5jrs 37h30 470 €
Educateur de santé B Lundi 05 & 09h00 au Vendredi 09 Mai 2014 & 17h00 5jrs  37h30 470 €
Educateur de san'té et Dimanche 25 Aott 2 09h00 ' l4ies 117k 1450 €
massage ayurvédique au Samedi 07 Sept. 2013 2 12h00
Yoga Prénatal Dimanche 08 au Jeudi 12 Décembre 2013 de 10h00-17h00 5j)rs 30h00 800 €
Yoga enfant Dimanche 08 au Jeudi 12 Juin 2014 de 10h00-17h00 5jrs  30h00 800 €
estion du stress par Lundi 17 au Vendredi 21 Février 2014 .
¢ les méthI:)des de relaxation 09h00-17h30 o | Sl | ArUE
Yoga des yeux Dimanche 30 Mars au Mercredi 02 Avril et du 8irs 48h00 620 €

formation = Dimanche 25 au Mercredi 18 Mai 2014 de 09h00-16h00
1



Je souhaite m’inscrire pour la ou les stage(s)/formation(s) (suite):

Lundi 11 au Mardi 12 Novembre 2013

Yoga et santé du dos 09100-17h30 2 jrs

Yoga et la santé du systéme Jeudi 03 au Vendredi 04 Avril 2014 9
musculo-squelettique 09h00-17h30 s

Yoga et santé des systémes digestifs,  Jeudi 28 au Vendredi 29 Novembre 2013 9
glandulaires et endocriniens 09h00-17h30 s

Yoga et santé des systémes Lundi 12 au Mardi 13 Mai 2014 9
cardio-vasculaire et respiratoire 09h00-17h30 s

Yoga et santé du systéme nerveux Jeudi 29 au Vendredi 30 Mai 2014 9
et du mental 09h00-17h30 s

Je souhaite m’inscrire pour la ou les formation(s) en ayurvéda :

FM1 - hiver Lun. 28 Oct. 2 09h00 au Ven. 01 Nov. 2013 a2 17h00 5 jrs
ou FM1 —printemps  Lun. 17 4 09h00 au Ven. 21 Mars 2014 4 17h00 5 jrs
ou FMI - dimanche 03 Nov. a 09h00, 17 Nov., 01 et 15 Déc., 26 Jan. 2 13h00 5 jrs

FM2A - hiver Lun. 18 2 09h00 au Ven. 22 Nov. 2013 & 17h00 5 jrs
ou FM2A — printemps Lun. 07 4 09h00 au Ven. 11 Avril 2014 4 17h00 5 jrs
ou FM2A —dimanche 26 Jan. a 14h30, 09 Fév., 09 et 23 Mars, 06 Avril 2 17h30 5 jrs

FM2B - hiver Lun. 09 2 09h00 au Ven. 13 Déc. 2013 & 17h00 5 jrs
ou FM2B - hiver Lun. 05 2 09h00 au Ven. 09 Mai 2014 & 17h00 5 jrs
ou FM2B — dimanche 04 Mai a 09h00, 18 Mai, 01 Juin, 14 et 15 Juin 2014 & 17h30 5 jrs

FM3A - hiver Lun. 19 2 09h00 au Ven. 23 Mai 2014 & 17h00 5 jrs

Comment avez-vous eu l'information de cette formation :

14h00

14h00

14h00

14h00
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32h00
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210 €
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Membre actif 25 €

Quelle que voit Lactvite, ladhésion a Asociation Soledl °Or est obligatocre. Je régleral le solde restant le premier jour du stage.

Falt & cooeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e le woun...... YA [oviiiin.

Je souhaite adhérer a I'association SOLEIL D’OR pour 'année 2013- 2014.

Membre bienfaiteur 60 € ou plus

Ci-jotnt un ou des chéque(s) d'arrhes (conditions d'tnscription en page 1)

...... Signature :




SOLEIL D'OR

ASSOCIATION DE YOGA ET DE CULTURE INDIENNE FHOI0
(Régie par la loi du 1" Juillet 1901) a
Coller

FICHE D’INSCRIPTION 2013-2014

Formation d’enseignant de Yoga - Promotion 2013-2016

B0 5 + W Prénom......cooooiviiiiiiiiii

- Si vous pratiquez ou avez pratiquez le yoga :

v En quelle année avez-vous pratiqué le yoga pour la lére fois ?

v En quelle année avez-vous débuté une pratique réguliere ?

v Avec quel enseignant et quel type de formation ?

v" Nombre d’années de pratique réguliére :

v Combien de cours par semaine en cours collectifs/particulier : cours par semaine/an

- Avez-vous suivi une formation structurée au sein d'une ou plusieurs écoles de yoga.
Si oui, nom(s) de(s) école(s), durée de la formation, date d’obtention du dipléme

- Enseignez-vous le yoga (ou 'avez-vous enseigné) ?
v Depuis (ou pendant) combien d’années ?

v Combien de cours par semaine ?

v Combien d’éléves en tout (actuellement, moyenne/an) ?

v" Sous forme de cours particuliers, cours de groupes, en libéral, salariée, dans une M.J.C, autres :

- Organisez-vous (ou avez-vous organisé) des stages, écoles, congrés... (si oui, précisez) ?




- Quelles formations complémentaires en yoga avez-vous suivies (principaux stages, congres, colloques,
séjours en Inde, ...) ?

- Exploser en quelques lignes votre parcours sportifs, en massage, en relaxation, gymnique et yoguique ?

- Avez-vous une formation médicale ou paramédicale autre que celle du yoga. Si oui, laquelle (lesquelles),
nombre d’années de la formation, date d’obtention du (des) diplémes :

- Exercez-vous des responsabilités au sein d’association(s) ? Si oui, lesquelles ?

- Quels sont vos principaux loisirs ?




- Avez-vous des observations & nous communiquer pour votre pratique — santé/pathologie/... ?

- Pour quelle(s) raison(s) souhaitez-vous participer a la formation d’enseignant de yoga ?




